Frequently Asked Questions about the Academy
Answered by school adjustment counselor Mr. Salmonsen

What does SA mean?
SA are the initials we use to say the Southbridge Academy.

Is SA areal school?

Yes, SA is an accredited public middle/high school. Our teachers are licenced by the
Department of Education and our students take MCAS, PSAT, SAT and receive a Southbridge
High School diploma when they graduate.

Why am | at the school?

You are here to receive a more personalized education that is not possible in a larger school.
Our teachers work directly with you and create an educational plan that will meet your
academic/social/emotional needs. We offer smaller class sizes and more direct support than a
larger school.

Can | ever leave SA?
Yes, you have the option to stay at the Academy for your education or you can work on a plan
that will bring you back to the larger school.

What do | need to do to go back to the larger school?
In order to return to the larger school you will need to do the following:

1. Attend the school daily and on time (including all your classes)

2. Maintain an average grade of at least a 70 in all your classes

3. No more than 2 PC referrals in a 4 week period
Once those benchmarks are met you can request a meeting with school administration, you
education liaison, and school adjustment counselor to initiate the transition back to the larger
school

What is the PC?
PC means Planning Center. If a student is not following the classroom rules they will be asked
to go to the planning center. In the PC students will”

1. Meetin the PC with an SEO to de-escalate if needed

2. Complete the Problem Solving Guide with an SEO

3. Determine what follow up is needed (ie. apology, mediation, phone call home)
Middle school students will return to class once this is complete and high school students will go
to the SSL.

What is SSL?

SSL means Student Study Lounge. SSL is only used in the high school and not the middle
school. SEO sends the student to SSL following satisfactory processing in PC. The student
earns points for one FULL class before resuming their regular schedule. High school students



can also ask to go to the SSL if the need a break from the classroom setting. The teacher
completes the SSL Referral form and calls the SSL to ensure availability. If the SSL is available
the teacher will send the student to SSL with work to complete.

What is an SEO?
SEO means School Engagement Officer. SEO’s help students when they are dysregulated.

Does the school have school counselors?
Yes, the Academy has 3 School Adjustment Counselors (SAC) who each have a caseload and
work with students, their families, and outside service providers.

Do we eat breakfast and lunch at SA?

Yes. At SA we offer a free breakfast and lunch program. Breakfast stops at 9AM. Lunchis a

hot meal. Lunch is 20 minutes in the cafeteria to eat (socially distant of course) followed by 20
minutes in the gym or on the field for free time with staff (for a total of 40 minute lunch period).

So, no matter what | will go to lunch?
Good question. At SA we have lunch detention for students. Students would pick up their lunch
and eat it in the PC with an SEO for the full 40 minute lunch period. Teachers can assign a lunch
detention. The 3 most common reasons are:

1. Left class before dismissal

1. Skipping class

2. Refusing to leave gym

Can | play school sports or school clubs swhile at the Academy?

Absolutely! Our students are considered a part of the middle/high school and can patrticipate in
sports and clubs. Some school sports our students have participated in have included baseball,
basketball (middle school and high school), and football. If you want to play or join a club we will
work with you to make it happen.

Can | use the bathroom?
Yes. Students are allowed to go to the bathroom one at a time. There is a bathroom procedure
that will be explained to students on the first day.

Do you have a school nurse?
Yes, we have a wonderful school nurse who works at the school during the school day. There is
a procedure for seeing the nurse that will be explained to students on the first day.

Do you like it at SA?

Thank you for asking. | love it at the academy. This is the fourth school | worked at in 20 years
and find that the staff is the most cohesive staff I've been around. The teachers at SA care
deeply about the success of the students and want them all to succeed. The small size of the
school enables every staff member to connect personally with the students and their family. |
just know that you will love it here!



Preguntas Frecuentes Sobre la Academia

Respondido por el consejero de ajuste escolar, Sr. Salmonsen

¢ Qué significa SA?
SA son las iniciales que usamos para decir Southbridge Academy.

¢Es SA una escuela real?

Si, SA es una escuela secundaria publica acreditada. Nuestros maestros tienen licencia del
Departamento de Educacion y nuestros estudiantes toman MCAS, PSAT, SAT y reciben un
diploma de escuela secundaria cuando se graduan.

¢Por qué estoy en la escuela?

Estas aqui para recibir una educacion mas personalizada que no es posible en una escuela
mas grande. Nuestros maestros trabajan directamente con usted y crean un plan educativo que
satisfara sus necesidades académicas / sociales / emocionales. Ofrecemos clases mas
pequefias y un apoyo mas directo que una escuela méas grande.

¢Puedo dejar SA alguna vez?
Si, tiene la opcion de quedarse en la Academia para su educacion o puede trabajar en un plan
gue lo llevaréa de regreso a la escuela mas grande.

¢Qué debo hacer para volver a la escuela mas grande?

Para regresar a la escuela méas grande, deberé hacer lo siguiente:

Asiste a la escuela todos los dias y a tiempo (incluidas todas tus clases)

Mantenga una nota media de al menos 70 en todas sus clases.

No mas de 2 referencias de PC en un periodo de 4 semanas

Una vez que se cumplan esos puntos de referencia, puede solicitar una reunion con la
administracion de la escuela, su enlace educativo y el consejero de ajuste escolar para iniciar la
transicion de regreso a la escuela mas grande.

¢QuéeslaPC?

PC significa Centro de planificacion. Si un estudiante no sigue las reglas del salén de clases, se
le pedira que vaya al centro de planificacion. En la PC, los estudiantes "

Reunase en la PC con un SEO para reducir la escala si es necesario

Complete la Guia de resolucion de problemas con un SEO

Determine qué seguimiento se necesita (es decir, disculpa, mediacion, llamada telefénica a
casa)

Los estudiantes de la escuela intermedia regresaran a clase una vez que esto se complete y
los estudiantes de la escuela secundaria pasaran al SSL.

¢Qué es el SSL?
SSL significa Student Study Lounge. SEO envia al alumno a SSL tras un procesamiento

satisfactorio en PC. El estudiante gana puntos por una clase COMPLETA antes de reanudar su
horario regular. Los estudiantes de secundaria también pueden solicitar ir al SSL si necesitan un
descanso del entorno de aula. EI maestro completa el formulario de referencia SSL y llama al



SSL para garantizar la disponibilidad. Si el SSL esta disponible, el profesor enviara al estudiante
a SSL con trabajo para completar.

¢Qué es un SEO?
SEO significa School Engagement Officer. Los SEO ayudan a los estudiantes cuando no estan
regulados.

¢ Tiene la escuela consejeros escolares?

Si, la Academia tiene 3 Consejeros de Adaptacion Escolar (SAC), cada uno de los cuales tiene
un numero de casos Yy trabaja con los estudiantes, sus familias y proveedores de servicios
externos.

¢Desayunamos y almorzamos en SA?

Si. En SA ofrecemos un programa de desayuno y almuerzo gratis. El desayuno se detiene a las
9 a. M. El almuerzo es una comida caliente y generalmente se ofrece un sandwich. El almuerzo
es de 20 minutos en la cafeteria para comer (socialmente distante por supuesto) seguido de 20
minutos en el gimnasio o en el campo para tiempo libre con el personal (para un periodo total de
almuerzo de 40 minutos).

Entonces, no importa lo que iré a almorzar?

Buena pregunta. En SA tenemos detencion durante el almuerzo para los estudiantes. Los
estudiantes recogerian su almuerzo y lo comerian en la PC con un SEO durante el periodo
completo de almuerzo de 40 minutos. Los maestros pueden asignar una detencién durante el
almuerzo. Las 3 razones mas comunes son:

Sali6 de clase antes de la salida

Faltar a clase

Negarse a salir del gimnasio

¢Puedo practicar deportes escolares mientras estoy en la Academia?

jAbsolutamente! Nuestros estudiantes se consideran parte de la escuela intermedia /
secundaria y pueden participar en deportes. Algunos deportes escolares en los que han
participado nuestros estudiantes incluyen béisbol, baloncesto (escuela intermedia y secundaria)
y futbol. Si quieres jugar, trabajaremos contigo para que esto suceda.

¢Puedo usar el bano?
Si. Los estudiantes pueden ir al bafio uno a la vez. Hay un procedimiento para ir al bafio que se
explicara a los estudiantes el primer dia.



¢ Tiene una enfermera escolar?

Si, tenemos una maravillosa enfermera escolar que trabaja en la escuela durante el dia escolar.
Existe un procedimiento para ver a la enfermera que se explicara a los estudiantes el primer
dia.

¢Te gusta en SA?

Gracias por preguntar. Me encanta en la academia. Esta es la cuarta escuela en la que trabajo
en 20 afos y descubro que el personal es el personal mas cohesionado con el que he estado.
Los maestros de SA se preocupan profundamente por el éxito de los estudiantes y quieren que
todos tengan éxito. El pequefio tamafio de la escuela permite a cada miembro del personal
conectarse personalmente con los estudiantes y su familia. jSolo sé que te encantara aqui!



